
 

 

 
 

Plano de Formação Técnico de Informática de Gestão 
 
 

 
Disciplinas 

 
10º Ano 11º Ano 12º Ano Total por 

disciplina 
Total por  

componente 
Horas Horas Horas 

 Português  100 100 120 320  

 

Inglês / Iniciação a 2ª Língua 

 

75 75 70 220 

1000 

Área de Integração 75 75 70 220 
TIC 100 0 0 100 
Educação Física 70 70 0 140 

 Total  420 320 260   

 Matemática  100 100 100 300  

 

Economia  85 65 50 200  
 

500 

 Total  185 165 150   

 

Linguagem de Programação  150 100 148 398 

1100 

Sistemas de Informação 130 60 62 252 

Aplicações Informáticas e Sistemas de Exploração 60 30 73 163 

Organização de Empresas e Aplicações de Gestão 130 67 90 287 

 Total  470 257 373   

 
Formação em Contexto de Trabalho   300 300 600  

    300 300  600 

 Educação Moral e Religiosa b)  b) b) b) b)  

 Total 1075 1042 1083 3200 3200 

a) Componente transversal desenvolvida com o contributo das várias componentes de formação. 
b) Disciplina de oferta obrigatória e de frequência facultativa, com uma carga horária de 81 horas a distribuir pelos três anos do ciclo de formação. 
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