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A sala de refeições é um espaço destinado aos alunos que trazem comida de casa 

fazerem as suas refeições. 

Está equipada com três micro-ondas, dispõe de mesas e cadeiras.  

 

Artigo 1º 

Regras de utilização 

Por forma a otimizar a gestão da hora de almoço dos alunos e a boa conservação do 

espaço, apresentam-se as regras para utilização da Sala de Refeições:  

1. Os micro-ondas destinam-se apenas ao aquecimento de refeições 

confecionadas em casa, não sendo permitida a sua utilização para cozinhar ou 

descongelar;  

2. Cada aluno pode aquecer até duas caixas de comida;  

3. Os alunos devem aguardar, ordeiramente, pela sua vez na fila de espera, não 

podem guardar o lugar para colegas;  

4. Depois de aquecida a comida e caso o aluno necessite de utilizar novamente o 

micro-ondas, terá de ir para o final da fila e aguardar a sua vez;  

5. Os alunos depois de utilizarem os micro-ondas e o espaço devem deixar tudo 

limpo e arrumado, por forma a que outros colegas o possam utilizar.  

 

Após lido e discutido pelo Conselho Pedagógico, este documento foi proposto à Direção 

da EPHTL, sendo aprovado a 16 de setembro de 2025. 


