Plano de Formacao - Cursos Profissionais

CURSO TECNICO | COZINHA / PASTELARIA | HORAS DE FORMAGCAO

DISCIPLINAS / UFCs CODIGO 10° ANO 11° ANO 12° ANO TOTAL POR DISCIPLINA TOTAL POR COMPONENTE

* Disciplina de oferta obrigatoria e de frequéncia facultativa

Portugues 100 100 120 320
e Inglés 75 75 /0 220
g% Area de Integracéo 75 75 70 220 1000
S § TIC 100 100
% Educacao Fisica /0 /0 140
420 320 260 1000
Psicologia 50 50 100
E.% Economia 85 65 50 200 500
Sl Matematica 70 65 65 200
- 205 180 115 500
Organizacao da cozinha 8283 25
Cozinha/Pastelaria - Planeamento da producao e mise en place 8289 25
Preparacoes e confecoes basicas de cozinha 8297 50
Preparacao e confecao de massas base de cozinha 8284 25
Preparacao e confecao de molhos e fundos de cozinha 4667 25
Preparacao e confecao de acepipes e entradas 4668 50
z;egé:tf:onf. de massas base, recheios, cremes e molhos 8085 50
Preparacao e confec¢ao de sopas 4662 25
Preparacao e confecao de peixes e mariscos 8291 50
o Preparacao e confecao de carnes, aves e caca 8292 50 725
E Preparacao e confecao de pastelaria de sobremesa 8294 50
E Cozinha/Pastelaria - Servigos especiais 8296 25
g gzr:ie(isi(?g Restaurante/Bar - mise en place e tecnicas 8788 50
_; Preparacao e confecao de cozinha tradicional portuguesa 4673 50
-‘E Preparacao e confecao de docaria tradicional portuguesa 8293 50
g % Cozinhas do mundo 4674 50
% Preparacao e confecao de pastelaria internacional 8295 50 1900
s Cozinha criativa 8298 25
E’- 275 225 225
S Alimentacao racional, nutricao e dietética 4665 50
Higiene e seguranca no trabalho na restauracao 8211 23
Higiene e seguranc¢a alimentar na restauracao 7731 25 125
Sistema HACCP (Hazard Analysis and Critical Control Points) 3297 25
75 25 25
Materias-primas alimentares 8239 50
Cozinha/Pastelaria - aprovisionamento 8290 50
Controlo de custos na restauracao 8286 50
Capitacoes, fichas técnicas, cartas e ementas 8287 29 290
Comunicacao, vendas e reclamacoes na restauracao 8260 50
Gestao de equipas /7844 25
100 50 100
Lingua inglesa - Cozinha/Pastelaria 4664 25
Lingua francesa - Turismo e hotelaria na regiao 8308 25
Lingua francesa - O profissional na restauracao 8318 25 108
Lingua francesa - Cozinha/Pastelaria 4663 25
25 50 2%
Ed. Moral e Religiosa *
Formagao em contexto de trabalho 300 300 600 600
Total por ano 1100 1150 1050 3300 3300




